
ほっちゃガイド
2025

３日 (月)～　   日置保育園
★～２日（日）　 総集編
園児たちの園生活や元気な歌声を
紹介します。

24 日（月）　更新
★～ 23 日（日）県漁協大浦支店
　　　　　　　アカウニの取り組み
長門の人に密着し、熱い想いを
ご紹介します。

17 日（月）　更新
★～ 16 日（日）　合併後 20 年の
　　　　　　　  市指定文化財
市内各地域を訪れ、個性あふれる

23 日（日）　更新
知って得する長門の最新情報を
お届けします。

２

10 日（月）　仙崎ミニバスケットボールクラブ
★～ 9 日（日）  　 大津緑洋高校ボート部
市内で活動する部活動やクラブ、スポーツ
少年団などを紹介します。

月・水・金
●18:00 ●20:00 ●22:00 ●24:00
※祝日や議会中継がある場合はお休みします。

Facebook・X (旧Twitter）で随時情報を更新中！
フォローお願いします。

特別番組
　日・火・木  19：00
    月・水・金 11：00
                          23：00

■長門市議会
   令和６年１２月定例会再放送 (字幕入り)
【５日（水）・６日（木）】

昨年の様子

長門市民駅伝大会
１月２６日に開催された長門市民駅伝の様子をお届けします。

【２日(日) ～】

■令和７年３月定例会生中継・録画放送
※放送スケジュールは中面をご覧ください。

月曜～金曜 ６:３０（週更新）
■アオハルビジネス
山口県ケーブルテレビ協議会８局共同制作番組

県内８局のケーブルテレビが各エリアの
ビジネスに取り組む高校生をご紹介します。



番　組　表 2025 ２

ほっちゃテレビの制作スタッフが、御社のオリジナルCMを撮影。
ほっちゃNEWSイブニングの中で放送します。多くの市民が注目する人気番組を通じて、

御社の商品やサービスをPRしませんか？

ほっちゃテレビにC Mを流しませんか？

料金（制作費込）：月額 66,000 円(税込) ～

協賛番組制作・企業 PR 動画制作などのご依頼・ご相談もお気軽にどうぞ
※詳細は℡ 23-1541 へお問い合わせください

ほっちゃテレビでＮＨＫＢＳを見よう！
ＮＨＫ衛星受信料のお支払いは「団体一括支払」がとってもお得！

お申し込みは、長門商工会議所　　22-2266 へTEL

※編成の都合により変更することがあります。

時刻 日 月 火 水 木 金 土 時刻

6:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー

ながと市政だより

ほっちゃNEWS 字幕入り バレたらあかん！ 6:00

6:30  アオハルビジネス・ながと市政だより

ほっちゃNEWS ワイド
１月放送分

6:30

6:50 　　　　　　　　　ラジオ体操 6:50

7:00 地域探訪 ハローながときっず 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ 長門人 法律豆知識 ( 再 )

長門農水からのお知らせ クラブチャンネル 7:00

7:30 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ クラブチャンネル ハローながときっず こちら 119

各種お知らせ 長門人 地域探訪 7:30

8:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより

バレたらあかん！ ほっちゃNEWS
イブニング（再） ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS

イブニング（再） バレたらあかん！ ほっちゃNEWS
イブニング（再） 8:00

8:30                                                                            ころばん体操・知っちょこ・ながと市政だより   8:30

9:00 長門人 地域探訪 クラブチャンネル ハローながときっず 地域探訪 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ ツヨシのゴー！GO!

動物園
アソビタガール

9:00

9:30 ハローながときっず 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ 地域探訪 クラブチャンネル ハローながときっず 長門人 9:30

10:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより

落差 1000RE ほっちゃNEWS
イブニング（再） 落差 1000RE ほっちゃNEWS

イブニング（再） 落差 1000RE ほっちゃNEWS
イブニング（再） 10:00

10:30                                                                             ころばん体操・ながと市政だより 10:30

11:00 ちょいまち Cafe
アソビタガール 長門市民駅伝大会 ちょいまち Cafe

アソビタガール 長門市民駅伝大会 ちょいまち Cafe
アソビタガール 長門市民駅伝大会 ゴルフ力の強化書

11:00

11:30 11:30

12:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー

ながと市政だより
えんてれ    ：    ミュージックジャパン TV　  ティータイム Collection　 ほっちゃNEWS

イブニング（再）

12:00

12:30 12:30

13:00 バレたらあかん！ 長門人 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ 地域探訪 クラブチャンネル ほっちゃNEWS（字） ツヨシのゴー！GO!

動物園
アソビタガール

13:00

13:30 クラブチャンネル こちら 119
各種お知らせ 長門人 法律豆知識 ( 再 )

長門農水からのお知らせ 地域探訪 ハローながときっず 13:30

14:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより

落差 1000RE ほっちゃNEWS
イブニング（再） 落差 1000RE ほっちゃNEWS

イブニング（再） 落差 1000RE ほっちゃNEWS
イブニング（再） 14:00

14:30                                                                             ころばん体操・ながと市政だより 14:30

15:00 長門人 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ 地域探訪 バレたらあかん！ ハローながときっず 長門人 ツヨシのゴー！GO!

動物園
アソビタガール

15:00

15:30 地域探訪 ハローながときっず こちら 119
各種お知らせ 長門人 法律豆知識 ( 再 )

長門農水からのお知らせ クラブチャンネル 15:30

16:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより

ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS
イブニング（再） ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS

イブニング（再） ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS
イブニング（再） 16:00

16:30                                                                             ころばん体操・ながと市政だより 16:30

17:00 ハローながときっず 長門人 バレたらあかん！ 地域探訪 クラブチャンネル 地域探訪 ツヨシのゴー！GO!
動物園

アソビタガール

17:00

17:30 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ クラブチャンネル ハローながときっず クラブチャンネル 長門人 こちら 119

各種お知らせ 17:30

18:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより
防火の誓い

ほっちゃNEWS
イブニング 落差 1000RE ほっちゃNEWS

イブニング 落差 1000RE ほっちゃNEWS
イブニング ゴルフ力の強化書 18:00

18:30                                                             　　　  ころばん体操・コンディショニング教室・ながと市政だより・防火の誓い           18:30

19:00
長門市民駅伝大会 ちょいまち Cafe

アソビタガール 長門市民駅伝大会 ちょいまち Cafe
アソビタガール 長門市民駅伝大会 ちょいまち Cafe

アソビタガール

バレたらあかん！ 19:00

19:30
ほっちゃNEWS ワイド

１月放送分

19:30

20:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより

ほっちゃNEWS
イブニング ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS

イブニング ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS
イブニング 20:00

20:30                                                                            ころばん体操・知っちょこ・ながと市政だより 20:30

21:00 クラブチャンネル ほっちゃNEWS（字） 長門人 法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ バレたらあかん！ ハローながときっず ツヨシのゴー！GO!

動物園
アソビタガール

21:00

21:30 バレたらあかん！ 地域探訪 クラブチャンネル ハローながときっず こちら 119
各種お知らせ

法律豆知識 ( 再 )
長門農水からのお知らせ 21:30

22:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより

ほっちゃNEWS
イブニング 落差 1000RE ほっちゃNEWS

イブニング 落差 1000RE ほっちゃNEWS
イブニング 落差 1000RE 22:00

22:30                                                                            ころばん体操・ながと市政だより 22:30

23:00 ちょいまち Cafe
アソビタガール 長門市民駅伝大会 ちょいまち Cafe

アソビタガール 長門市民駅伝大会 ちょいまち Cafe
アソビタガール 長門市民駅伝大会 ゴルフ力の強化書

23:00

23:30 23:30

0:00 ほっちゃNEWS
ウィークリー
ころばん体操

ながと市政だより

ほっちゃNEWS
イブニング ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS

イブニング ほっちゃNEWS（字） ほっちゃNEWS
イブニング ほっちゃNEWS（字） 0:00

0:30                                                                            ころばん体操・ながと市政だより 0:30

チャンネル一覧

ＳＴＢレンタル料
520円/月

※ＳＴＢをご自分で設置される場合は、取り付け手数料が無料になります。

※利用料にはＮＨＫ受信料は含まれま
せん。
※ＳＴＢを使用される場合は、別途Ｎ
ＨＫＢＳ契約が必要です。
※テレビ 1 台につきＳＴＢ1台が必要
です。

（字幕入り再放送）

長門市議会
12月定例会

放送スケジュール

5 日（水）
6:00 ～

議会初日

7:00 ～
一般質問①

13:00 ～
一般質問② 19:00 ～

一部採決
委員会審議
議会最終日

  【一般質問】
  ①米弥又由議員　林　哲也議員　田中千秋議員　

　  有田　茂議員　綾城美佳議員　　

6 日（木） 7:00 ～
一般質問②

13:00 ～
一般質問①

  ②ひさなが信也議員　江原健二議員　岩藤睦子議員

　　 上田啓二議員　田村大治郎議員　重村法弘議員
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放送スケジュール

長門市議会
 ３月定例会

●放送時間
生 中 継 : 9 時30分から
録画放送 : 18時から一般質問 一般質問 一般質問

19日(水 ) 20 日(木 ) 21 日(金 )
  一部採決
委員会付託

25日(火 )
  最終日

21日(金 )
議会初日

14日(金 )
２月 ３月

※「WOWOW4K」(BS4K 191ch) は番組供給元（株式会社 WOWOW）の都合により、2025 年 2 月 28 日 ( 金 ) をもって放送を終了します。
　「WOWOWプライム」(191ch)、「WOWOWライブ」(192ch)、「WOWOWシネマ」(193ch) は 2025 年 3 月1日以降も、これまでと変わらずご視聴いただけます。


